
A PROVA REAL

PROPOSTA 
GRUPOS

Rua Batalhão Sapadores de Caminho de Ferro 19, 2775-303 Cascais

 TEL: +351 910 332 192

www.restaurantelagarica.com



A PROVA REAL

SOBRE
NÓS

ESPAÇO &
CONCEITO

Na PROVA REAL dispomos de uma sala com 100 m², ideal para
grupos até 70 pessoas sentadas ou 150 em pé. Um espaço
versátil e acolhedor para almoços, jantares, festas privadas,
reuniões ou eventos entre amigos.

Durante as refeições, a música ambiente cria o clima certo
para conversar e saborear cada momento. Depois, o ambiente
pode manter-se tranquilo ou ganhar ritmo com os nossos DJ’s,
transformando a sala num espaço para dançar e celebrar.
Tudo isto acompanhado da melhor comida regional e de uma
cuidada seleção de vinhos e bebidas.

Os nossos almoços/jantares são divididos em três momentos:
Tapas para partilhar:
Uma mesa composta com uma seleção de tapas que
convidam à partilha e à conversa.

Dois pratos principais:
Duas especialidades servidas em travessas, para que cada
pessoa possa experimentar ambos os pratos. 

Fruta ou doces:
Para terminar, servimos uma seleção de frutas da época ou
doces tradicionais.

A PROVA REAL: o novo lounge onde a história brinda ao presente.
No coração do centro histórico de Cascais, renasce um espaço com
alma. Já com passado conhecido, agora ganha nova vida como um
lounge multifacetado, pensado para celebrar tudo o que merece ser
celebrado. Localizado num edifício cheio de memórias dos tempos em
que reis e rainhas passeavam por estas ruas, A PROVA REAL junta a
intemporalidade da tradição à energia dos dias de hoje. 
É o lugar certo para beber um copo, fazer uma prova de vinho, juntar
amigos, marcar uma festa especial, organizar eventos privados ou até
reuniões com um toque fora do comum. Com serviço de catering, apoio
completo na organização de eventos e um ambiente que respira
história com um twist contemporâneo, A PROVA REAL está pronta para
receber quem sabe viver bem. 



EMENTA I:
Couvert c/ pão, manteiga e azeitonas;
Tábuas de queijo e enchidos;
Sopa de abóbora;
Entrecosto no forno c/batata á padeiro e
legumes;
Arroz de Tamboril com gambas;
Toucinho do céu;
Vinho branco ou tinto, cerveja, águas;
Café ou chá.
Preço: 45€ p/pessoa

EMENTAS
DE GRUPO

As ementas base podem ser personalizadas de
acordo com as preferências do grupo. De
acordo com a personalização os preços das
ementas podem ser alterados. 

PROVA REAL

EMENTA II:
Couvert c/ pão, manteiga e azeitonas 
Tábuas de queijo e enchidos, pastéis de
bacalhau e rissóis;
Salada mista;
Pernil com puré de batata;
Gambas à brás;
Bolo de chocolate;
Vinho branco ou tinto, cerveja, águas;
Café ou chá.
Preço: 50€ p/pessoa

EMENTA VEGETARIANA:
Salada mista com espargos, ou sopa de
legumes;
Esparguete de legumes salteados
(grelos, feijão verde, pimentos e cogumelos),
ou caril de legumes;
Salada de fruta;
Vinho branco ou tinto, cerveja, águas;
Café ou chá.
Preço: 35€ p/pessoa

Nota: A estimativa de consumo de vinho é de
aproximadamente 1/2 garrafa por pessoa. 
As opções incluem:

Brancos: Cabriz (Dão), Quinta do Grous (Alentejo),
Pacheca ou Porrais (Douro);
Tintos: Cabriz (Dão), Quinta do Grous (Alentejo),
Quinta da Pacheca ou Porrais (Douro).

Para quem não consome vinho, estão disponíveis
cervejas (cerveja pressão Stella Artois) e refrigerantes
variados.
Bebidas destiladas não estão incluídas nesta proposta.



CONDIÇÕES GERAIS

MENUS DE
TÁBUAS

Os menus base podem ser personalizados de
acordo com as preferências do grupo. De
acordo com a personalização os preços dos
menus podem ser alterados. 

PROVA DO REI:
Azeitonas, pão, tostas, salada;
Tábua grande de queijos e enchidos, com
tostas, tomate cherry e compotas
(Queijos:  Azeitão, Ilha, Brie e queijo de
ovelha/cabra. Enchidos: presunto, paio
de porco preto, chouriço, morcela e
farinheiras);
6 copos de vinho (3 vinhos branco reserva
+ 3 vinhos tinto reserva).
Preço: 50€ (Tábua para 6 pax)

PROVA DA RAINHA:
Azeitonas, pão, tostas, salada;
Tábua méida de queijos e enchidos, com
tostas, tomate cherry e compotas
(Queijos:  Azeitão, Ilha, Brie e queijo de
ovelha/cabra. Enchidos: presunto, paio
de porco preto, chouriço, morcela e
farinheiras);
4 copos de vinho (2 vinhos branco reserva
+ 2 vinhos tinto reserva).
Preço: 40€ (Tábua para 4 pax)

PROVA DO PRINCIPE:
Azeitonas, pão, tostas, salada;
Tábua grande de queijos e enchidos, com
tostas, tomate cherry e compotas
(Queijos: Azeitão, Ilha, Brie e queijo de
ovelha/cabra. Enchidos: presunto, paio
de porco preto, chouriço, morcela e
farinheiras);
2 copos de vinho (1 vinho branco reserva +
1 vinho tinto reserva).
Preço: 20€ (Tábua para 2 pax)

Nota: 
As opções de vinho ncluem:

Brancos: Cabriz (Dão), Quinta do Grous (Alentejo),
Pacheca ou Porrais (Douro)
Tintos: Cabriz (Dão), Quinta do Grous (Alentejo),
Quinta da Pacheca ou Porrais (Douro)

Para quem não consome vinho, estão disponíveis
cervejas (cerveja pressão Stella Artois) e refrigerantes
variados.
Bebidas destiladas não estão incluídas nesta proposta.

Capacidade máxima: 150 pessoas. Exclusiva para menus
de grupo (não disponível para serviço à la carte);
Consumo mínimo: €500 (dias de semana) / €1000 (fim-
de-semana);
Sem número mínimo de pessoas, mas o valor total do
menu deve ultrapassar o consumo mínimo;
Reserva obrigatória, com caução equivalente a 2
pessoas;
Cancelamento gratuito até 7 dias antes do evento, após
esse prazo, a caução não é reembolsável;
Até 5 dias antes, é necessário confirmar o número de
pessoas e a escolha das ementas/menus;
Ausências sem aviso prévio (até 24h antes) serão
descontadas da caução;

 Caução é devolvida após o jantar, caso todas as

condições sejam cumpridas;

É permitido trazer bolo;

Não é permitido trazer espumante/champagne – deve

ser adquirido na Prova Real;

A reserva da sala garante permanência até ao fecho

da casa: 01h00 (dias de semana) / 03h00 (sexta e

sábado);

A sala dispõe de sistema de som com ligação

Bluetooth, para reprodução de playlists sem custos

adicionais;

A contratação de DJ é opcional e não incluída – A

Prova Real pode sugerir contactos de confiança.



@aprovareal
facebook.com/AProvaReal


